


みんなに話したくなる　みんなと始める　事業ごみ減量ニュースレター

30・10運動はじめていますか？

京都市では，他にこんな取組を進めています！
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　宴会の食べ残し減に一役買う「30・10運動」，みなさんが参加する宴会でも始めていますか？ 幹事さんからの「残さずに
食べよう」などの声掛けがあると，ない場合に比べ，食べ残し量がおおよそ4分の1に減ったという実験結果もあります（平成
28年度京都市実施）。歓送迎会シーズン，みなさんの心掛けで食べ残しゼロへ！ 

　
本
来
、モ
ノ
の
寿
命
は
ヒ
ト
よ
り
も
長
い
は
ず
。

し
か
し
、ヒ
ト
に
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
モ
ノ
は
、そ
の
寿
命

を
終
え「
ご
み
」と
な
り
ま
す
。今
あ
る
モ
ノ
の
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
は
、ゴ
ミ
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。私
は
雑
貨
屋
を
し
て
い
ま
す
が
、販
売
し
て
い

る
モ
ノ
を
長
く
使
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、「
モ
ノ
が
た
り
」を

伝
え
な
が
ら
販
売
を
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ュ
ロ
の
ほ
う
き
、竹
の
ザ
ル
、鉄
の
フ
ラ
イ
パ
ン
…
ど

れ
も
、ど
の
よ
う
に
し
て
作
ら
れ
た
の
か
、取
扱
い
方
法
、

使
っ
た
ら
生
活
が
ど
う
変
わ
る
か
等
、た
く
さ
ん
の「
モ
ノ

が
た
り
」が
あ
る
の
で
す
。ま
た
、s
u
m
a
o
市
と
い
う

代
行
フ
リ
マ
の
よ
う
な
催
し
も
実
施
し
て
い
ま
す
。誰
か
の

モ
ノ
を
他
の
ヒ
ト
へ
と
繋
ぐ
の
で
す
が
、そ
の
際
、出
来
る

だ
け「
こ
れ
は
こ
う
い
う
人
が
こ
う
使
っ
て
い
た
モ
ノ
で

す
」と
お
話
し
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
兼
の
店
舗
は
町
家
で
す
が
、代
々
住
み
継
が
れ
て

い
る
町
家
に
は「
こ
こ
で
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
…
」「
こ
の
柱

の
木
は
…
」な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の「
モ
ノ
が
た
り
」が
あ
る
と

思
い
ま
す
。「
モ
ノ
が
た
り
」が
あ
る
モ
ノ
は
大
切
に
さ
れ
、

そ
の
寿
命
は
長
い
の
で
は
？
こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
が
手
に
入

れ
る
モ
ノ
や
今
手
に
し
て
い
る
モ
ノ
、そ
れ
ら
の「
モ
ノ
が

た
り
」に
ち
ょ
っ
と
思
い
を
馳
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

COLUMN

京
の
知
恵

「
モ
ノ
が
た
り
」の
あ
る
モ
ノ

浜谷冨美子　
すまいの雑貨店sumao店主
　福岡県生まれ。建築を学び、
京都の町家で暮らすうち、町家
の保存や調査に関わることに
なる。現在は自宅で生活雑貨
店を営み、シンプルで長く使え
るモノを提案している。
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検索検索京都市  一般廃棄物許可業者

検索検索京都市  生ごみスッキリ

http://www.city.kyoto.lg.jp/kankyo/page/0000001025.html 

下記ホームページに一般廃棄物収集運搬業許可業者の連絡先・PR内容を掲載しています。
ぜひご覧ください。

※この印刷物は，不要になりましたら「雑がみ」としてリサイクルできます。

　平成28年にごみ処理でかかった費用は，年間213億円。この
費用には，もちろん食品ロスの処分費用も含まれます。食品
ロスは，食品の購入から処分まで，実に多くの費用がムダに
なっているのです。みんなで”減らす“”わける“を進めてごみ
を減らしましょう！

事業ごみ収集のご相談は京都環境事業協同組合まで

Tel. 075-691-5517
月～金  13:00～17:00

「京都市推奨事業系ごみ袋（透明袋）」も販売されています！
★ごみ袋の売上げの一部は市内児童養護施設等に寄付されています！

相談
窓口 受付時間

ごみゅにけーしょんQ&Aの答え： ❸213億円

浜
谷
冨
美
子
　
す
ま
い
の
雑
貨
店 

s
u
m
a
o 

店
主

ご
み
減
量
に
ま
つ
わ
る
知
恵
を

京
都
で
活
躍
す
る
人
や
企
業
が
コ
ラ
ム
で
紹
介
！

お問合せは
お気軽に！

❶幹事さんは，
　「３０・１０運動」を
　紹介しよう！

❷宴会の始めの30分
　席を立たずに
　料理を楽しもう

❸最後の10分は
　きちんと席に座り，
　料理を楽しもう

　買った食材を使い切る「使いキリ」，食べ残しをし
ない「食べキリ」，ごみを出す前に水を切る「水キリ」
の3つの「キリ」で生ごみを減量する取組を推進して
います。

　食品ロス・生ごみの減量に取り組む京都市内で
営業する飲食店や宿泊施設を食べ残しゼロ推進店
舗として認定しています。認定店舗数は，700店舗を
突破。京都市 HPで取組の紹介も行なっています！

食べ残しちゃ
ダメですよー!!

チェック
してみてね！

店員さ～ん
もう1品ください！ これ食べませんか？

食べきれない
のに頼みすぎ！

サーティ・テン 幹事さんのひと声で，
食べ残しが減るよ！

幹
事

30分は移動せず
食べましょう～！

幹
事

最後の10分
席に戻ってくださいねー！！

幹
事

持ち帰ることは
できますか？

おいしいね～

take out

詳しくは，京都生ごみスッキリ情報館で！

生ごみ3キリ運動 食べ残しゼロ推進店舗の認定

食べる量は十人十色。
体調や状況等に合わせてご協力をお願いします。


